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Наименование Т Масса Пишсвые вещества Э нергети1

ценность,порции Белки Жиры У глеводы

Ьорш с капустой и 
картофелем со сметаной

230/5 1.5 4,19 10,07 84

Макароны отварные с 
маслом

120 2,98 3,78 26,22 161

Фрикадельки из птицы  в 
томатном соусе

60/30 0,28 1,19 1,77 19

Налиток яблочный 200 0,1 0,1 22 ,2  67
Клсб пшеничный 65 1,64 1,3 39 1 2 3 4
Спеб ржаной 40 3,47 1,33 17,07 1 95

750 9,96 11,89 116,33 1 6 6 0
п> питания  за день по  категориям 1



i  L> nr/ i -1 / nJ 1 1 ~ !  Iй* %V L E r t  J f 1 's a '  - -*4f • ' r * *
j  J  J T ŝgtessaĝ^
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